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Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ

Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ δὲν εἶναι μιὰ περίοδος ἁπλῆς ἀποχῆς 
ἀπὸ ὁρισμένες τροφές. Εἶναι ἕνα πνευματικὸ στάδιο, μιὰ «ἄνοιξη τῆς 

ψυχῆς», μιὰ εὐκαιρία νὰ βγοῦμε ἀπὸ τὸν λήθαργο τῆς καθημερινότητας καὶ 
νὰ ἐπανασυνδεθοῦμε μὲ τὸν Θεό. Εἶναι ὁ χρόνος ποὺ ἡ Ἐκκλησία μᾶς καλεῖ 
νὰ «ταπεινώσουμε τὴ σάρκα» καὶ νὰ ὑψώσουμε τὸ πνεῦμα. Ἂς δοῦμε μερικὰ 
στάδια τὰ ὁποῖα μᾶς καλεῖ ἡ Ἁγία Ἐκκλησία μας καὶ ἡ ἐνοριακή μας οἰκογένεια 
νὰ ζήσουμε καὶ νὰ διέλθουμε μαζὶ γιὰ νὰ συναντήσουμε καὶ νὰ ζήσουμε στὸ 
τέλος τὴν Ἁγία Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας.

1. Ἡ Νηστεία ὡς Θεραπεία
Ἡ νηστεία δὲν εἶναι αὐτοσκοπός, ἀλλὰ μέσο. Δὲν νηστεύουμε γιὰ νὰ χάσουμε 

βάρος, ἀλλὰ γιὰ νὰ κερδίσουμε ψυχικὴ καθαρότητα. Ὅπως διδάσκουν οἱ 
Πατέρες, ἡ νηστεία χωρὶς μετάνοια εἶναι «ἀργὴ» (ἄκαρπη). Νηστεία σημαίνει 
ἀποχὴ ὄχι μόνο ἀπὸ τὰ ἀρτύσιμα, ἀλλὰ κυρίως ἀπὸ τὰ πάθη: τὴν κατάκριση, 
τὸν θυμό, τὴ φιλαργυρία, τὸν ἐγωισμό. Ἂς νηστέψουμε ἀπὸ τὴν κακία, γιὰ 
νὰ γευτοῦμε τὴν ἀγάπη.

2. Ἡ Μετάνοια καὶ ἡ Ταπείνωση
Ἡ Σαρακοστὴ εἶναι ἡ ἐποχὴ τοῦ πνευματικοῦ πένθους, τὸ ὁποῖο ὅμως εἶναι 

«χαρμολύπη» – μιὰ λύπη ποὺ γεννᾶ τὴ χαρὰ τῆς ἀναστάσεως. Καλούμαστε, 
ὅπως ὁ Ἄσωτος Υἱός, νὰ ἐπιστρέψουμε στὸν Πατέρα. Ἡ προσευχὴ τοῦ Ἁγίου 
Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου («Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου...») γίνεται τὸ κατʼ 
ἐξοχὴν κείμενο ποὺ μᾶς διδάσκει νὰ ζητᾶμε ταπείνωση καὶ νὰ μὴν κρίνουμε 
τὸν ἀδελφό μας.

3. Προσευχὴ καὶ Ἀγάπη
Σὲ αὐτὸ τὸ στάδιο, ἡ προσευχὴ ἐντείνεται. Τὸ Μέγα Ἀπόδειπνο, ἡ 

Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία καὶ ὁ Μέγας Κανόνας εἶναι τὰ ἐφόδια ποὺ 
μᾶς στηρίζουν. Ἂς γεμίσουμε τὶς μέρες μας μὲ μελέτη τῶν Θείων Γραφῶν καί, 
πάνω ἀπὸ ὅλα, μὲ ἀγάπη. Ἡ νηστεία ποὺ δὲν συνοδεύεται ἀπὸ ἀγαθοεργίες 
καὶ συγχώρεση εἶναι κενή.

4. Καλὴ Σταδιοδρομία
Ἡ Μεγάλη Σαρακοστὴ εἶναι «πάλη μὲ τὸν διάβολο», ἀλλὰ καὶ μιὰ πορεία πρὸς 

τὸ Φῶς. Ἂς μὴν ἀποθαρρυνόμαστε ἀπὸ τὶς πτώσεις. «Μὴ δίνεις σημασία ἂν πέφτεις 
κάθε μέρα· στάσου ὄρθιος μὲ θάρρος», μᾶς λέει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακας. 
Ἂς εἰσέλθουμε στὸ στάδιο τῆς νηστείας μὲ χαρὰ καὶ ταπείνωση, γιὰ νὰ 
ἀξιωθοῦμε νὰ προσκυνήσουμε τὰ Ἅγια Πάθη καὶ νὰ συνεορτάσουμε τὴν ἔνδοξη 
Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου.

Καλὴ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστή!
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Α΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÄÅÕÔÅÑÁ 23 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Καθαρὰ Δευτέρα, Πολυκάρπου Ἐπισκόπου Σμύρνης

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο καὶ Τμῆμα τοῦ Μεγάλου Κανόνος

ÔÑÉÔÇ 24 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Εὕρεση κεφαλῆς Τιμίου Προδρόμου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο καὶ Τμῆμα τοῦ Μεγάλου Κανόνος

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Ταρασίου πατριάρχου Κων/πόλεως, Ρηγίνου ἐπισκόπου Σκοπέλου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 19:00 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία χοροστατοῦντος
  τοῦ Ἐπισκόπου Ἀχελώου κ.κ. Νήφωνος
  (Προσκύνηση Λειψάνου Ἁγίου Ταρασίου)

ÐÅÌÐÔÇ 26 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Φωτεινῆς τῆς Σαμαρείτιδος

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο καὶ Τμῆμα τοῦ Μεγάλου Κανόνος

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 27 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Ἐπισκόπου Δεκαπολίτου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  Αʹ Στάση Χαιρετισμῶν
 17:30 1η Ἀκολουθία
 19:30 2η Ἀκολουθία
 21:30 3η Ἀκολουθία - Ἱερὰ Ἀγρυπνία

ÓÁÂÂÁÔÏ 28 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ
Θαῦμα Κολλύβων Ἁγίου Θεοδώρου

 07:00 Θεία Λειτουργία
  Προσκυνηματικὴ Ἐκδρομὴ στὸ Ναύπλιο

Ἡ Ἁγία Φωτεινὴ
ἡ Σαµαρεῖτις
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Β΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ÌÁÑÔÉÏÕ
Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Βʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Ἐνοριακὸ Ἀρχονταρίκι
 17:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς

ÄÅÕÔÅÑÁ 2 ÌÁÑÔÉÏÕ
Νικολάου τοῦ Πλανᾶ

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Προσκύνηση Τιμίου Λειψάνου Ἁγίου Νικολάου τοῦ Πλανᾶ)
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÑÉÔÇ 3 ÌÁÑÔÉÏÕ
Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου Μαρτύρων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÅÔÁÑÔÇ 4 ÌÁÑÔÉÏÕ
Γερασίμου τοῦ Ἰορδανίτου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 19:00 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος
Πλανᾶς
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ÐÅÌÐÔÇ 5 ÌÁÑÔÉÏÕ
Κόνωνος Ὁσιομάρτυρος

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 6 ÌÁÑÔÉÏÕ
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 Μαρτύρων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  Βʹ Στάση Χαιρετισμῶν
 17:30 1η Ἀκολουθία
 19:30 2η Ἀκολουθία
 21:30 3η Ἀκολουθία - Ἱερὰ Ἀγρυπνία

ÓÁÂÂÁÔÏ 7 ÌÁÑÔÉÏÕ
Λαυρεντίου Ὁσίου

 07:00 Θεία Λειτουργία
 17:30 Πνευματικὸ Σαρακοστιανὸ Ἐργαστήρι:
  Παρασκευάζουμε Πρόσφορο

ÊÕÑÉÁÊÇ 8 ÌÁÑÔÉÏÕ
Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Βʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Ἐνοριακὸ Ἀρχονταρίκι
 17:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς

Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος
ὁ Παλαµᾶς



8

Γ΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÄÅÕÔÅÑÁ 9 ÌÁÑÔÉÏÕ
Τεσσαράκοντα Μαρτύρων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÑÉÔÇ 10 ÌÁÑÔÉÏÕ
Κοδράτου Κορίνθου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÅÔÁÑÔÇ 11 ÌÁÑÔÉÏÕ
Σωφρονίου Ἱεροσολύμων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 19:00 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία

ÐÅÌÐÔÇ 12 ÌÁÑÔÉÏÕ
Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

Οἱ Ἅγιοι 
Τεσσαράκοντα

Μάρτυρες
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ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 13 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἀνακομιδὴ Λειψάνων Ἁγίου Νικηφόρου Κων/πόλεως

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  Γʹ Στάση Χαιρετισμῶν
 17:30 1η Ἀκολουθία
 19:30 2η Ἀκολουθία
 21:30 3η Ἀκολουθία - Ἱερὰ Ἀγρυπνία

ÓÁÂÂÁÔÏ 14 ÌÁÑÔÉÏÕ
Βενεδίκτου Ὁσίου

 07:00 Θεία Λειτουργία
 17:30 Πνευματικὸ Σαρακοστιανὸ Ἐργαστήρι: Φτιάχνουμε
  μπουκετάκια Δεντρολίβανου – εὐλογία γιὰ τὴν Κυριακὴ τῆς
  Σταυροπροσκυνήσεως

ÊÕÑÉÁÊÇ 15 ÌÁÑÔÉÏÕ
Σταυροπροσκυνήσεως, Ἀγαπίου, Ἀριστοβούλου

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Βʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Ἐνοριακὸ Ἀρχονταρίκι
 17:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς
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∆΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÄÅÕÔÅÑÁ 16 ÌÁÑÔÉÏÕ
Χριστοδούλου Ὁσίου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÑÉÔÇ 17 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÅÔÁÑÔÇ 18 ÌÁÑÔÉÏÕ
Κυρίλλου Ἱεροσολύμων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 19:00 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία

ÐÅÌÐÔÇ 19 ÌÁÑÔÉÏÕ
Χρυσάνθου καὶ Δαρείας

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

Ὁ Ἅγιος Ἀλέξιος
ὁ ἄνθρωπος

τοῦ Θεοῦ
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ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 20 ÌÁÑÔÉÏÕ
Τῶν ἐν τῇ Μονῇ τοῦ Ἁγίου Σάββα ἀναιρεθέντων

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Προσκύνηση Τιμίου Λειψάνου Πατέρων Ἁγίου Σάββα)
  Δʹ Στάση Χαιρετισμῶν
 17:30 1η Ἀκολουθία
 19:30 2η Ἀκολουθία
 21:30 3η Ἀκολουθία - Ἱερὰ Ἀγρυπνία

ÓÁÂÂÁÔÏ 21 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἰακώβου Ὁμολογητοῦ

 07:00 Θεία Λειτουργία
 17:30 Πνευματικὸ Σαρακοστιανὸ Ἐργαστήρι: Παρασκευάζουμε
  Θυμίαμα (Λιβάνι)

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Βʹ Θεία Λειτουργία
 11:00 Ἑορταστικὴ ἐκδήλωση τοῦ Τομέα Νεότητας ἀφιερωμένη στὸν
  Εὐαγγελισμὸ τῆς Θεοτόκου καὶ τὴν Ἑλληνικὴ Ἐπανάσταση
  τοῦ 1821
 17:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης 
τῆς Κλίµακος
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Ε΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÄÅÕÔÅÑÁ 23 ÌÁÑÔÉÏÕ
Νίκωνος

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÑÉÔÇ 24 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἀρτέμονος, Παρθενίου Γ ́  Κων/πόλεως

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 18:00 Πανηγυρικὸς Ἑσπερινὸς ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ
  ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÌÁÑÔÉÏÕ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ – ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

 07:00 Θεία Λειτουργία – Δοξολογία
 18:00 Μικρὸ Ἀπόδειπνο, Ἀκολουθία τοῦ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ

Ὁ Εὐαγγελισµὸς τῆς Θεοτόκου
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ÐÅÌÐÔÇ 26 ÌÁÑÔÉÏÕ
Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριὴλ

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  τοῦ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 27 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ματρώνης

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ
 17:00 1η Ἀκολουθία
 19:15 2η Ἀκολουθία
 21:30 3η Ἀκολουθία - Ἱερὰ Ἀγρυπνία

ÓÁÂÂÁÔÏ 28 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἱλαρίωνος Ὁσίου

 07:00 Θεία Λειτουργία
 17:30 Πνευματικὸ Σαρακοστιανὸ Ἐργαστήρι:
  Παρασκευάζουμε Κόλλυβα

ÊÕÑÉÁÊÇ 29 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Βʹ Θεία Λειτουργία
 10:30 Ἐνοριακὸ Ἀρχονταρίκι
 18:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς

Ἡ Ἁγία Μαρία ἡ 
Αἰγυπτία καὶ

ὁ Ἅγιος Ζωσιµᾶς
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ΣΤ΄ Ἑβ� µάδα �   Νηστ� ῶν

ÄÅÕÔÅÑÁ 30 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἰωάννου τῆς Κλίμακος, Ζαχαρίου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 17:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÑÉÔÇ 31 ÌÁÑÔÉÏÕ
Ὑπατίου ἐπ. Γαγγρῶν, Ἀκακίου ὁμολ.

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 18:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÔÅÔÁÑÔÇ 1 ÁÐÑÉËÉÏÕ
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας, Μακαρίου Ὁσίου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες
 19:00 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία

ÐÅÌÐÔÇ 2 ÁÐÑÉËÉÏÕ
Τίτου θαυμ. Θεοδώρας παρθενομ.

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς
 18:00 Μέγα Ἀπόδειπνο

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 3 ÁÐÑÉËÉÏÕ
Ἐλπιδοφόρου Μάρτυρος, Ἰωσὴφ Ὁσίου Ὑμνογράφου, Νικήτα Ὁσίου

 07:00 Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
 18:00 Μικρὸ Ἀπόδειπνο, Κανόνας Λαζάρου

ÓÁÂÂÁÔÏ 4 ÁÐÑÉËÉÏÕ
Η ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

 07:00 Θεία Λειτουργία
 10:30 Πνευματικὸ Σαρακοστιανὸ Ἐργαστήρι: Κατασκευὴ Σταυροῦ
  ἀπὸ Βάγια – Στολισμὸς Ναοῦ
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	 ΧΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ

ÊÕÑÉÁÊÇ 5 ÁÐÑÉËÉÏÕ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

 07:00 Αʹ Θεία Λειτουργία (διανομὴ εὐλογημένης δάφνης)
 10:30 Bʹ Θεία Λειτουργία (διανομὴ εὐλογημένης δάφνης)
 19:00 Ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου – Θὰ χοροστατήσει 
  ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Πειραιῶς
  καὶ Φαλήρου κ. Σεραφεὶμ

Ἡ Βαϊφόρος
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Μὲ τὴν ἀλλαγὴ τῆς ὥρας ἀπὸ τὴν Κυριακὴ 29 Μαρτίου τὸ 
Μ. Ἀπόδειπνο τελεῖται πλέον στὶς 18:00.

Ἐὰν ἔχετε ἀσθενεῖς ἐνηµερῶστε µας γιὰ νὰ τοὺς 
κοινωνήσουµε τὴν Μ. ΤΡΙΤΗ.

Τὴν Παρασκευὴ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ µετὰ τὴν ἀκολουθία τοῦ 
ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ θὰ πραγµατοποιηθεῖ ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ µὲ 

ἀρτοκλασία στὸν ΑΓΙΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.

Θὰ πραγµατοποιηθεῖ ΙΕΡΟ ΤΡΙΣΑΓΙΟ ἐπὶ τοῦ Ἐπιταφίου τὴν 
Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ὅποιος ἐπιθυµεῖ µπορεῖ νὰ φέρει τὰ ὀνόµατα 
γιὰ µνηµόνευση µέχρι καὶ τὴν Μ. Πέµπτη ἀναγράφοντας ὅτι 

εἶναι γιὰ τὸ τρισάγιο τοῦ Ἐπιταφίου.

Ἐπίσης, ἀπὸ τὴν Δευτέρα τοῦ ΠΑΣΧΑ καὶ µέχρι τὴν 
Ἀπόδοση τῆς ἑορτῆς τοῦ ΠΑΣΧΑ στὴν ἐνορία µας θὰ 

πραγµατοποιηθεῖ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ. Ὅσοι ἐπιθυµοῦν, νὰ 
φέρουν ὀνόµατα πρὸς µνηµόνευση.

Οἱ Κύκλοι Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς συνεχίζονται κανονικά: 
Κάθε Δευτέρα 17:00 Κύκλος Γυναικῶν & Κάθε Πέµπτη 17:30 

Κύκλος Ἀνδρῶν

   

   

   

   

   
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Φιλανθρωπικὴ Ἔκθεση
Ἐνισχῦστε µέσα ἀπὸ τὴν 

Ἔκθεση τοῦ Ναοῦ µας, µὲ 
τὴν ἀγορὰ ἑνὸς καλαθιοῦ 
ἢ µιᾶς λαµπάδας, τὸ 
Φιλανθρωπικό µας Ἔργο.

Ἐνοριακὸ Ἀρχονταρίκι
Κάθε Κυριακή, µετὰ τὴν Α΄ 

Θεία Λειτουργία, µαζευόµαστε 
στὸ Πνευµατικὸ Κέντρο ὅπου 
πραγµατοποιεῖται Ὁµιλία – 
Συζήτηση µὲ τοὺς Ἱερεῖς καὶ 
ἄλλους Ὁµιλητές.

Ἐκδήλωση 25ης Μαρτίου
Στὶς 22 Μαρτίου στὶς 11:00 

τὸ πρωΐ, στὸ Συνεδριακὸ 
Κέντρο τοῦ Ναοῦ µας, θὰ 
πραγµατοποιηθεῖ ἀπὸ τὰ 
παιδιὰ τῶν Κατηχητικῶν, τὴ 
Χορωδία καὶ τὸ Χορευτικὸ 
Τµῆµα, Ἑορταστικὴ Ἐκδήλωση 
ἀφιερωµένη στὸν Εὐαγγελισµὸ 
τῆς Θεοτόκου καὶ στὴν ἔναρξη 
τῆς Ἐπανάστασης τοῦ 1821.
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Τῆνος

Πνευµατικὰ Ἐργαστήρια
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ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΕΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
Στοιχεῖα Ἐπικοινωνίας Ἱεροῦ Ναοῦ

Καραϊσκάκη 1, Νέο Φάληρο - Πειραιᾶς, Τ.Κ. 185 47
Τηλ.: 2104816636 6974532416
E-mail ἐπικοινωνίας: inagdnf@outlook.com

        myronzwhs@gmail.com

Ὁ Ναὸς παραµένει ἀνοιχτὸς κάθε µέρα
στὸ Θερινὸ Ὡράριο 07:00 µὲ 20:00

στὸ Χειµερινὸ Ὡράριο 07:00 µὲ 19:00

Συνδεθεῖτε
στὶς διαδικτυακὲς κοινότητες τοῦ Ἱεροῦ µας Ναοῦ

γιὰ νὰ εἶστε πάντα ἐνήµεροι γιὰ τὰ νέα µας
ἀπὸ τὴν ἱστοσελίδα τοῦ ναοῦ µας

καὶ τὰ κανάλια ἐπικοινωνίας µας

FacebookViber Instagram YouTube


